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Về phòng, chống bạo lực gia đình năm 2017
và Ngày Gia đình Việt Nam 28/06/2017 

Thời gian:  15giờ 00 ngày 27  tháng 6 năm 2017
Địa điểm: Phòng Quản trị -Dịch vụ.
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Vắng: 03  CĐV 
1. Nguyễn Thị Vãng   nghỉ ốm

2. Lê Văn Sơn            nghỉ ốm

3. Thân Thị Quyết      nghỉ phép
Chủ trì: Dương Thị Thủy                      Chức vụ: Tổ trưởng Công đoàn
Thư ký: Mai Thu Hương                       Chức vụ: Nhân viên
NỘI DUNG HỘI THẢO:                   
   1. Phòng, chống bạo lực gia đình:
    - Có nên giáo dục con bằng cách “thương cho roi cho vọt”? tại sao? : 
     Không nên giáo dục con bằng cách “thương cho roi cho vọt” bởi vì:
     Ý kiến CĐV Văn Thị Lệ: khi trẻ bị đánh đòn sẽ gây ra tâm lí sợ hãi và lo lắng. Điều này rất dễ ảnh hưởng đến khả năng tập trung của trẻ trong học tập và các hoạt động xã hội. Trẻ cũng có xu hướng ngại ngùng khi giao tiếp với bạn bè. Trẻ bắt đầu có tâm lí sợ hãi và tránh tiếp xúc với chính bố mẹ mình.
     Ý kiến CĐV Dương Thị Thủy: Trẻ em học cách làm người từ chính bố mẹ của chúng. Việc sử dụng bạo lực để dạy con dường như trở thành một vết hằn khiến trẻ có xu hướng sử dụng bạo lực để giải quyết các vấn đề. Cũng có trẻ vì thế mà trở nên lầm lì, cục cằn hơn, gây ảnh hưởng tới cả những suy nghĩ và hành vi của trẻ sau này.
 -  Khi giao tiếp với người bạn đời, ta nên tôn trọng bản thân hay tôn trọng bạn đời? tại sao? 
Khi giao tiếp với người bạn đời  chúng ta cần tôn trọng cả hai bởi vì: 
Ý kiến CĐV Nguyễn Văn Lâm: Để có một mối quan hệ bền chặt và lâu dài, điều đầu tiên là phải dựa trên nền tảng tôn trọng lẫn nhau. Phải luôn tâm niệm rằng bạn và đối phương ở cùng một chiến tuyến, do đó bạn cần phải thể hiện được sự quan tâm, trung thực và tình yêu thương càng nhiều càng tốt. Tuy nhiên, chẳng có ai hoàn hảo cả nên bạn cũng phải chuẩn bị tinh thần nếu cần phải xin lỗi thành khẩn khi mình mắc lỗi. Nếu cả hai bạn đều sẵn sàng nỗ lực thì cả hai sẽ có một mối quan hệ vẹn tròn và tôn trọng lẫn nhau. 
  -  Khi gia đình chưa hiểu và chưa thông cảm nhau, bản thân ta phải làm gì?

    Khi  trong gia đình chưa hiểu và chưa thông cảm nhau, bản thân mỗi chúng ta cần phải ngồi lại nói chuyện từ từ, phân tích vấn đề cho mọi người cùng hiểu và thống nhất ý kiến.
   -  Bạo lực, có phải là cách giải quyết tốt nhất khi có xung đột gia đình?
     Bạo lực không phải là cách giải quyết tốt nhất khi có xung đột gia đình bởi vì:

     Bạo lực  gia đình để lại những hậu quả nặng nề về thể chất, sức khỏe, tinh thần, kinh tế… đối với nạn nhân. Đặc biệt, với trẻ em thì những hành vi này sẽ để lại dấu ấn sâu sắc trong tâm hồn trẻ, chi phối đến sự hình thành nhân cách sau này. Những trẻ em là nạn nhân trực tiếp của bạo lực gia đình phải gánh chịu nỗi đau về thể xác, tinh thần lớn lao, rất dễ có những phản ứng tiêu cực. Còn với những em phải chứng kiến nạn bạo lực giữa các thành viên trong gia đình, đặc biệt là bạo lực giữa bố mẹ chúng thì thậm chí còn bị ảnh hưởng nặng nề hơn, có thể gây nên những chấn thương tâm thần. đôi khi kéo dài suốt cả cuộc đời. Những đứa trẻ này thường lo lắng, bất an, khó hòa nhập cuộc sống, từ đó nảy sinh tư tưởng chán đời, học hành sa sút, dễ mắc các bệnh trầm cảm… Nguy hiểm hơn, đây chính là mảnh đất để ươm mầm những hành vi bạo lực gia đình trong tương lai, khi mà những đứa trẻ trưởng thành cũng có xu hướng sử dụng bạo lực để giải quyết các mâu thuẫn trong gia đình.

   Khi xảy ra xung đột, mỗi người cần phải có thái độ ứng xứ khôn khéo:
- Tự chủ: tránh phản ứng vội vàng, làm cho tình hình thêm căng thẳng. Cố gắng kìm hãm tính nóng nảy và tự ái.

- Có thiện chí muốn giải quyết: vợ chồng tranh cãi là nhằm tìm ra điều tốt hơn để đi đến hợp nhất, chứ không phải để ăn thua hoặc để hạ nhục nhau đi đến chia rẽ, xa cách. Trong cuộc tranh cãi, đừng vì tự ái mà trở nên cố chấp, bảo vệ sai lầm của mình.
2. Ngày Gia đình Việt Nam 28/06:
Hội thảo những nội dung chủ yếu về gia đình hạnh phúc như sau:

· Ý nghĩa của bữa cơm gia đình?

-  Bữa Cơm gia đình không chỉ cung cấp những món ăn có chất lượng để bảo vệ sức khoẻ mà còn là phương tiện để tương tác và quan tâm chia sẻ giữa các thành viên qua đó có thể nâng cao chất lượng cuộc sống và giáo dục lối sống lành mạnh cho con cái.
 -  Bữa cơm gia đình có ý nghĩa rất đặc biệt. Chúng ta đều biết, một bữa cơm gia đình ấm cúng là mong muốn của tất cả mọi người, mọi gia đình. Vì thế hãy trân trọng những giây phút sum họp gia đình, hãy dành thời gian để ăn cùng nhau một bữa cơm với sự có mặt của đông đủ các thành viên trong gia đình. Nếu điều này trước đây là chuyện bình thường thì trong thời đại ngày nay, không phải gia đình nào cũng làm được. Trong khi đó, tác dụng của “bữa cơm gia đình ấm áp yêu thương” thì ai cũng thấy. Qua bữa cơm gia đình có thể truyền tải những thông điệp về sự yêu thương, chia sẻ, tình cảm của ông bà, cha mẹ, con cháu, vợ chồng, anh em, sự quan tâm chia sẻ và gắn kết tình cảm giữa các thành viên để cùng nhau xây dựng gia đình tiến bộ, hạnh phúc…
-  Trong cuộc sống thường ngày thì bữa cơm mà cả nhà quây quần bên nhau là một yếu tố vô cùng quan trọng; bữa cơm không chỉ đơn giản là cung cấp năng lượng cho các thành viên mà nó còn là nơi tạo tình cảm yêu thương gắn bó, gắn kết các hành viên trong gia đình lại với nhau. Sau một ngày làm việc, mỗi người trở về với tổ ấm của mình, bữa ăn chính là lúc vợ chồng, con cái quây quần bên nhau, là dịp để các thành viên trong gia đình chăm sóc lẫn nhau, quan tâm đến sở thích, ý muốn của nhau, chia sẻ kinh nghiệm trong học tập, lao động v.v.. Và bởi vậy nó có ý nghĩa nền tảng để vun đắp hạnh phúc gia đình.

-  Bữa cơm là thời gian quý báu nhất trong ngày mà cha mẹ và các con có thể gần gũi, trò chuyện. Trong bữa cơm có thể bộc bạch những tâm tư nguyện vọng, những câu chuyện trong cơ quan, lớp học, có thể được đưa ra bình luận trao đổi... Hơn nữa đây cũng là dịp thích hợp nhất để cha mẹ tìm hiểu việc học tập, quan hệ bạn bè cũng như mong ước của con cái v.v. để định hướng cho con sống và hoc tập một cách tốt nhất... Ông bà ta có câu “ăn trông nồi, ngồi trông hướng” con cái từ nhỏ đã được ông bà, cha mẹ dạy cho về phép cư xử, về đạo lý làm người đầu tiên là ở quanh mâm cơm; chẳng hạn như phải biết nhường nhịn dành miếng ngon cho người khác, dạy con trẻ trước khi ăn phải biết quan sát mâm cơm xem đã đủ đồ ăn cho các thành viên trong gia đình hay chưa, sắp xếp thức ăn sao cho hợp lý và sau khi các thành viên trong gia đình ngồi đầy đủ quanh mâm cơm con cháu phải biết mời ông bà, bố mẹ, người trên... Những quan hệ quanh mâm cơm đã góp phần hình thành giá trị nhân cách cho con trẻ.

-  Bữa cơm là dịp thể hiện sự quan tâm, khéo léo của người phụ nữ. Sự chăm chút bữa ăn, quan tâm đến sở thích của bố mẹ, chồng, con làm cho các thành viên trong gia đình có cái nhìn đầy yêu thương, sống có trách nhiệm với nhau, đó là nền tảng của hạnh phúc gia đình…

· Bận rộn với những công việc của cơ quan, chúng ta sẽ làm gì để có bữa cơm gia đình ấm áp yêu thương?

Bận rộn với những công việc của cơ quan,  để có bữa cơm gia đình ấm áp yêu thương chúng ta phải lên kế hoạch sắp xếp, bố trí thời gian hợp lý theo thứ tự ưu tiên để có thời gian chăm sóc gia đình.
· Một trong những tiêu chí để đánh giá sự thành đạt của một cá nhân đó là có “Gia đình hạnh phúc”, anh chị có suy nghĩ gì về tiêu chí này?
Một trong những tiêu chí để đánh giá sự thành đạt của một cá nhân đó là có “Gia đình hạnh phúc” bởi vì:
      + Một cá nhân thành đạt không thể hoạt động đơn lẻ mà cần người đồng hành để chia sẻ cả khó khăn hay thành công. Mọi người trong gia đình có thể khích lệ, động viên bạn vượt qua khó khăn, hỗ trợ bạn trong những phút nản lòng. Trên cơ sở tôn trọng và tin tưởng lẫn nhau, gia đình là nguồn động viên lớn cho những cá nhân thành đạt.
     + Gia đình là mục tiêu làm việc: Khi có một gia đình, bạn sẽ luôn tự nhận thức được mục tiêu và động lực làm việc. Gia đình hạnh phúc là nguồn sức mạnh để bạn tiếp tục tiến lên, vượt qua mọi trở ngại. Các doanh nhân thành đạt từng trải qua hàng loạt khủng hoảng, khó khăn. Những thách thức trên con đường kinh doanh có thể khiến họ rối trí. Nhưng gia đình luôn là động lực giúp họ lấy lại tinh thần và có động lực để tiếp tục.

     +  Gia đình là  khiến bạn muốn trở thành hình mẫu tốt hơn: Các bậc cha mẹ sẽ luôn có động lực trở thành hình mẫu cho con cái. Cách bạn điều khiển một doanh nghiệp sẽ là bài học cho con cái về công việc tương lai, cách để vượt qua các nguy cơ trong cuộc sống.Mức độ thành công của doanh nghiệp là minh chứng cho sự nỗ lực, mơ ước và quan điểm trong cuộc sống.

         Đối với các doanh nhân, gia đình là động lực khiến họ nỗ lực hơn nữa để khiến người thân có thể tự hào. Ngược lại, sự gắn kết trong gia đình các doanh nhân là một trong những đặc điểm thu hút các đối tác mong muốn hợp tác.
3. Ý kiến khác: Không
4. Hội thảo kết thúc lúc: 16h30 cùng ngày
Chủ trì






Thư ký

              Dương Thị Thủy                                                            Mai Thu Hương

